
SPORTOVNÍ  PRŮPRAVA  DĚTÍ 

RŮZNÝCH  VĚKOVÝCH 

KATEGORIÍ 

 
Kde:   fitcentrum pod mateřkou školou 

Kdy:  od září 2019 

Náplň:   

Děti čeká všeobecná pohybová průprava, strečink, 

cvičení s vlastní vahou i s pomůckami (např. bosu, 

TRX, overbally, švihadlo atd). Trénink bude různorodý, 

při kterém se zapojí všechny svalové skupiny. 

 

 
 

Dny tréninku budou upřesněny  V  ZÁŘÍ  při zápisu dětí. 

 

Datum zápisu: 5. 9. 2019 od 16. do 20. hodin  

Cena: 1.330,- Kč/pololetí 

 

Na děti se těší Katka, trenérka s dlouholetými 

zkušenostmi v oboru. Bližší informace na  

tel: 734 417 785 

e-mail: katkabartl@seznam.cz 


