UVNITR SPORTOVNi A KULTURNI AKCE

Velka
MAGAZiIN OBECNiHO URADU VELKA DOBRA

LETO 2022 / ZDARMA

HRY BEZ HRANIC HOSPODARENI
U KAZAI-Y A SCHVI'\(I).EI& E
ZRUCNOST PROJEKTY
A SIKOVNOST

NASICH DETI

FC CECHIE VELKA DOBRA UDRZELA SOUTEZ



Otevreli jsme na Dobré novy podnik — Velkou Dobrou kavédrnu

Doprejte si chvilku odpocinku a posadte se v kavdrné, na které jsme si dali opravdu zdlezet.

VELKA DOBRA Wichutnejte si u nds snidani, lehky obéd, sklenku prosecca, SO FESy,
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b & 6 voriavou kdvu, nasi exkluzioni fadu dezertii Velkd Dobrd & i«
2021
e sedmicka, kterou jinde nenajdete, a samozieimé zmrzlinu =
z, &
Bombato ocenénou titulem 2. nejlepsi zmrzlina v Evropé. N Py

Najdete nds u kruhdku. P. S. Vase oblibend Zastdvka je i naddle v provozu.
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GEODEZIE

e pro projekt zamérime vyskopis a polohopis
zajmového tzemi

¢ vyhotovime 3D model terénu s moznou

NEBOJTE T aci : &
o 5 vizualizaci stavby - spolupracujeme s vasim
SE URADU, e L e
NEZTRACEJTE projektantem

CAs!

e provedeme prostorové vytyceni stavby
stavbu zaméfime pro zapis do katastru

H.C.M. s.r.0., Rooseveltova 1598, 272 01 Kladno, tel.: 312 246 357, e-mail: info@geodeziehcm.cz, www.geodeziehcm.cz

VAZENIi SPOLUOBCANE,

dovolte mi pozdravit vas v pfijemném
letnim obdobi na strankach obecniho
magazinu Velkd Dobra a shrnout v ném
udalosti, které se v nasi obci odehraly
v uplynulém roce, a zéroven ty, které
nas teprve Cekaji.

Rok 2021 a zacatek roku 2022
se opét nesly ve znameni covidové
pandemie a s ni spojenych restrikci.
Povinné noseni respiratord mélo, s nad-
sazkou feéeno, za nasledek to, Ze jsme
se poznavali pouze podle obledeni
a chize nebo jsme pro jistotu zdravili
kazdého, koho jsme potkali. Testovani
na onemocnéni probihalo jak ve $kole
u 23kl a zaméstnancd, tak u pracovnikd
na obecnim dradé. Dle mych informaci
bylo v nasi obci potvrzeno nastésti pou-
ze jedno Umrti spojené s covidem. PFal
bych si, aby uz epidemie neohrozovala
zdravi nas viech a déle nezasahovala
do nasich Zivota.

| pfes nepfiznivou situaci a pfija-
ta bezpeénostni omezeni se vefejna
jednani zastupitelstva obce konala
v planovanych terminech. Celkem se
tak uskuteénilo 9 zasedani zastupitel-
schvélenych bodech si pfeétete na dalsi
strané.

Na podzim pak bezproblémové
probéhly volby do Parlamentu CR.
V obci vyhrala koalice SPOLU (ODS,
KDU-CSL, TOP 09) s 32,58 %, na dru-
hém misté skonéilo hnuti ANO 2011
5 25,8 % a tfeti PIRAT| a STAROSTOVE
se 17,7 % hlast. V leto$nim roce néas
¢eka zajisténi komunalnich voleb do
zastupitelstva obce, které probéhnou
ve dnech 23. a 24. zafi. Na zacatku
nového roku se budou konat prezi-
dentské volby, a to vterminu 13. a 14.
ledna, pfipadné 2. kolo pak 27. a 28.
ledna.

Od konce tnora probiha vélka na
Ukrajiné. Dle pifehledu zvefejnéného
na strankach Ministerstva vnitra CR
pobyva v nasi obci ke dni 20. 6. 2022
celkem 9 bé&Zencd, z Eehoz jsou 2 déti,
5 dospélych do 65 let a 2 dospéli
nad 65 let. Tito jsou pro tento rok
osvobozeni od poplatkd za popelnice
a sto¢né. Do nasi matefské skoly bylo
pfijato jedno ukrajinské dité v pfed-
Skolnim véku, k zapisu do zékladni
Skoly se zadné dité z Ukrajiny nedosta-
vilo. VSichni uprchlici jsou ubytovani
v soukromi. Rad bych proto vsem, ktefi
jim poskytli pfistfesi, podékoval.

Preji vSem krasné a pohodové léto!

Ing. Zdenék Nosek
Starosta obce Velkad Dobra

Novy prakticky lékaF na obecnim afadu

V prostorach obecniho ufadu plsobi
novy prakticky lékaf pro dospélé,
MUDr. Jifi Soldatek. Pracuje pro spo-
le€nost ,Prakticky IékaF pro Vas, s.r.0.”,
zalozenou pani doktorkou Jifickovou,
ktera ordinuje v Lanech.

Ordinaéni hodiny MUDr. Jifiho Soldat-
ka ve Velké Dobré (tel. 603 102 454):

Po 7:00 - 14:00
Ut 12:00-18:00
St 7:00-12:00
Ct 7:00 - 15:00
Pa Druzec

Jeho pfedchidce MUDr. Jifi Roth na-
déle pusobi v ordinaci v Doksech
(tel. 720 033 076). V ervnu otevrela
svoji novou ordinaci v Unhosti na
TyrSové namésti 89 détska

|lékarka MUDr. Zuzana Kindlova,

tel. 723 046 221, ordinaéni hodiny
najdete na www.kindlova.cz.



CEM SE ML

Co schvililo zastupitelstvo

K nejdilezitéjsim schvdlenym bodim patii:
schvéleni zavére¢ného uctu obce za rok 2021,
zpravy auditora o vysledcich pfezkoumani hos-
podareni obce za rok 2021, Zasad pro tvorbu

a pouzivani fondu obnovy kanalizace, Zpravy
o uplatriovani tzemniho planu obce, schvéleni
rozpoctu obce, zakladni Skoly a materské skoly
na rok 2022 véetné rozpoétovych opatieni,
Planu sportu obce na obdobi 2022-2030,
zadosti o dotaci od Narodni sportovni agentury
na rekonstrukci tenisovych kurtd a osvétleni na
fotbalovém hfisti, Obecné zavazné vyhlasky
¢.1/2021 o odpadech, Spisového fadu obce,
Smérnice pro nakladani s osobnimi udaji,
Dohody s Druzstvem Jednota Kladno o opravé
podlahy, Zadosti o poskytnuti dotace pro FC
Cechie Velka Dobré a pro Sokolnickou $kolu
Jana Marka.

Daéle zastupitelé schvalili nékup hernich prv-
kd na détské hfisté, nakup elektronické dredni
desky, ndjemni smlouvu s firmou ,Prakticky
|ékaF pro Vas”, s Krajskou spravou a tdrzbou
silnic Stfedoéeského kraje, smlouvu o spolupra-
ci vefejnych zadavatell na akci ,Velkd Dobra
- okruzni kfiZzovatka Berounska a rekonstrukce
111/0063", vitéze vybérového fizeni na obnovu
malé vodni nadrze U Hory, na vystavbu vytahu
na OU, na oploceni fotbalového hfité a sbér-
ného dvora za OU, na opravu chodniki v ulici
Karlovarska, mezi ulicemi Ke HFisti a Kratka.

V neposledni fadé zastupitelstvo schvalilo
smlouvy o prodeji nékolika obecnich pozemku
a smlouvu s podnikem Lesy CR na beztplatny
ptfevod pozemk p. €. 1456/7 a 1456/8 na obec
Velkou Dobrou (pozemky pred Lesovnou). V le-
tosnim roce pak byl schvélen vitéz vybérového
fizeni na intenzifikaci COV - firma POHL CZ.

Hospodareni obce

s kladnym vysledkem

Obec v loriském roce hospodafila s kladnym
vysledkem hospodareni bézného uéetniho
obdobi ve vysi 10 115 232,82 K¢&. Hospodareni
obce bylo zkontrolovano auditorem s vyro-
kem: ,P¥i pfezkoumani hospodareni obce
Velké Dobré za rok 2021 nebyly zjistény chyby
a nedostatky.” V souc¢asné dobé jsou na Gcétech
obce finanéni prostfedky ve vysi cca 31 mil. K&.
V pribéhu mésice ¢ervence bude Ceské spofi-
telné doplacena posledni splatka z 30mil. Gvéru
na stavbu COV a kanalizace v obci. Pivodné
mél byt tento Gvér splacen do 31.12.2033.
Timto byly uSetfeny znaéné finanéni prostiedky.
V hospodareni obce se v podstaté neprojevila

V letosnim roce byla vybudovana mala vodni nadrz ,U Hory"

covidova opatfeni, dariové pfijmy od statu jsme
obdrzeli prakticky v pIné vysi a i letos se Zadny
vypadek v pfijmech zatim neprojevil. Ke konci
kvétna byly dafiové pfijmy od statu plnény ve
vysi 40,36 %. Celkové piijmy obce pak na
53,59 % a celkové vydaje obce cinily 32,38 %.

Nakladani s odpady

Obec za rok 2021 vytt¥idila 117,655 tun odpa-
du, coz je 0 1,595 tuny méné nez v roce 2020.
Tim doslo k dspore emisi CO, 0 132,256 tun
a Uspofre energii ve vysi 3 258 451 MJ. Obec
Velka Dobré obdrzela od firmy EKO-KOM za
tfidény odpad finanéni prostfedky ve vysi

398 231,50 K.

Dle analyzy odpadového hospodafstvi,
kterou zpracovévala pro obec spole¢nost JRK
Ceska republika s.r.o., ¢ini souéasna pro-
dukce sklddkovaného komunélniho odpadu
a velkoobjemového odpadu na 1 obéana obce
169,5 kg. To znamen3, ze obec s prehledem
dodrzela zédkonem stanoveny limit 200 kg
tohoto odpadu na 1 ob¢ana na rok 2021. Limit
na rok 2022 je stanoven ve vysi 190 kg a sni-
Zuje se kazdym rokem o 10 kg. Obec pozadala
obdana v obci a neplatila zvySeny poplatek
sklddkovného, ktery se naopak kazdym rokem
navysuje. Z analyzy dale vyplyva, Ze mira tfidé-
ni odpadu ¢ini v nasi obci 59 % (udaje z roku

V dubnu letosniho roku opét probéhla

akce ,Uklidme Velkou Dobrou”. Vzhledem

k nepfizni pocasi si G€astnici v planovaném
terminu vyzvedli u OU igelitové pytle a in-
dividuaIné uklidili $karpy kolem obce, cesty
v lese a verejné prostranstvi v obci. Sebra-
nych cca 30 pytlt bylo odvezeno na skladku
na Lany. Dékujeme za pomoc!

2020), pramérny celkovy néklad na jednoho
obdana za odpadové hospodafstvi je 1 291 K&
a primérny celkovy pfijem na jednoho obcana
za odpadové hospodafstvi 941 K& Obec tak
doplaci za odpadové hospodafstvi na 1 obé&a-
na 350 K¢.

Navyseni poplatka

za svoz komunalniho odpadu

V prosinci 2021 v navaznosti na platny zakon

o odpadech schvililo zastupitelstvo obce
novou obecné zévaznou vyhlasku ¢. 2/2021,

o mistnim poplatku za odkladani komunalniho
odpadu z nemovité véci. Byly zvySeny poplatky
za svoz komunalniho odpadu, a to pfedevsim
u tydenniho svozu z 2 100 K¢/rok na 3 000 K¢/

AKTUALNI DENI V OBCI HODNOTI
STAROSTA ING. ZDENEK NOSEK.

Nas obecni ufad je nyni bezbariérovy, dokoncena byla stavba vytahu ™

rok (kalkulovana cena viak byla 3 600 Ké&/rok)

a u é&trnactidenniho svozu z 1 300 Ké&/rok na

1 900 Ké&/rok. Presto jsou uvedené poplatky nej-
nizsi z okolnich obci. Z hlediska platné vyhlasky
musi byt poplatky za odpady hrazeny a jsou
vymahany. Tvrzeni, ze nékdo odpady neprodu-
kuje a v3e vyt¥idi, neni pravdivé.

Obec se snazi eliminovat stale se zvysujici
naklady na odpadové hospodafstvi obce, a to
zatim snizenim poétu svozU tfidénych slozek
odpadu ze sbérného dvora. Z tohoto diivodu
byly vyménény plvodni nddoby za stavajici
kontejnery. Jedna se o provizorni feseni. Dis-
kutujeme dalsi mozné varianty uspory véetné
moznosti lisovani papiru a plastd. Nékteré obce
v rdmci Uspory nakladd na svoz pfistoupily
ke snizeni poctu svozl popelnic a sjednaly se
svozovymi firmami pouze é&trnactidenni svozy.
O tomto feSeni uvazujeme v pfistim roce.

V soucdasné dobé probihaji tvrda jednani se
spolecnosti AVE Kladno, kterd navrhuje navy-
Seni cen od 1.7.2022 z divodu vysoké inflace
a zdrazeni pohonnych hmot. Obec tento navrh
odmitla a jednani nejsou stale uzaviena.V rdmci
odpadového hospodafstvi jednd obec s firmou
REMA o zfizeni mista zpétného odbéru odpad-
nich pfenosnych baterii a akumulator. Toto by
mélo byt zajisténo od &ervence. Pro informaci
uvadim, Ze obec jiz ve sbérném dvore nepfijima
velkoobjemovy ani stavebni odpad. Velkoobje-

movy odpad |ze odvézt za poplatek na skladku
firmy AVE u Libusina a stavebni odpad jsou
povinny likvidovat stavebni firmy samy.

Realizované stavebni akce
Od posledniho vydani ¢asopisu byly v obci rea-
lizovany nasledujici stavebni akce: Byla dokon-
¢ena vystavba chodnikl a parkovacich stani po
obou stranéch ulice Karlovarska (od ulice Skolni
ke kulturnimu domu). V rdmci této akce byla
opravena i ¢ast destové kanalizace. Za OU byla
vybudovana parkovaci plocha véetné oploceni.
Nové oploceni bylo vybudovéno i kolem celého
aredlu fotbalového hfisté. V letosnim roce byla
vybudovana malé vodni nadrz ,U Hory" véetné
pfijezdové cesty. Po zahéjeni napousténi a des-
tich dosdhla maximalni hladina 99 cm, ale poté
si voda nasla cestu hrazi do vedlej$iho potoka,
pfipadné dnem néadrze. V soucasné dobé
v ramci reklamacniho fizeni probihaji jednani
mezi obci, projektantem, hydrogeologem,
stavebnim dozorem a stavebni firmou na feseni
dané situace. Jako nejpravdépodobnéjsi reseni
se jevi vypusténi nadrze, polozeni folie na stra-
néach hraze, jeji zavezeni jilem a jeho zhutnéni.
Dalsim krokem muze byt navezeni jilu na dno
rybnika a jeho zhutnéni.

Na OU byla dokonéena bezbariérova tpra-
va, konkrétné vystavba vytahu zn. Schindler.
Ob¢ané si tak budou moci dojet vytahem na

postu, k doktorovi a do patra na obecni Gfad.
V &ervnu bylo zahajeno dlouhodobé pfipra-
vované a avizované rozsiteni kapacity COV.
Timto rozsitenim na 2500 EO budou kapacitné
pokryty veskeré pozadavky na zéstavbu obce,
schvélené v izemnim plénu obce. Upozorfiuji
obdéany, Zze z tohoto divodu byla uzaviena ces-
ta kolem COV. Pfedpokléadany termin dokon-
enije v |. ¢tvrtleti 2023. Z vybérového fizeni
vyslo vitézné ,Sdruzeni Velka Dobra", spoleéni-
ka firem POHL CZ a KUNST. VysoutéZzena cena
¢ini 28,5 mil. K& bez DPH. Z tohoto divodu se
obec rozhodla zazadat v poptavkovém fizeni
vybrany penézni dstav CSOB o poskytnuti
uvérového ramce ve vysi 30 mil. K& na dobu
30 let. Tento byl obci poskytnut. Pro informaci
uvadim, Ze jej obec nemusi vyuzit a pfipadny
uvér lze splécet i mimoradnymi splatkami, a to
bez sankci.

Planované rekonstrukce

Béhem loriskych prazdnin byla v budové
zakladni Skoly opravena (stejné jako pred
rokem) jedna dalsi tfida, kdy doslo k odstra-
néni difevéného piepazeni, polozeni nové
podlahové krytiny a vymalovani. Rekonstrukce
podlahy v posledni tfidé bude pokragovat

o leto$nich prazdninach. V prostorach mateiské
koly a sportovni haly byly nainstalovany nové
plynové kotle.

V letosnim roce planovala obec zrekonstru-
ovat tenisové kurty a osvétleni na fotbalovém
hfisti. V obou pfipadech pozédala Narodni
sportovni agenturu o dotace. Bohuzel do dnes-
niho dne jsme nebyli o osudu nasich Zzaddosti ofi-
cidlné informovani. Proto realizace tenisovych
kurtd byla odloZzena na pfisti rok a v pfipadé
osvétleni fotbalového hfisté se hleda nové
feseni. Ve 2. pololeti by méla spole¢nost CEZ
zahéjit stavbu nové trafostanice pod MS, polozit
nové kabely elektrického vedeni na ndmésti
Komenského a kolem zdkladni skoly. S tim bude
spojena i rekonstrukce vefejného osvétleni
v této asti obce.

Otevieni novych provozoven sluzeb
Na zadatku prosince bylo otevieno obchodni
centrum BILLA a v dubnu rychlé obéerstveni
McDonald’s. Dle sdéleni obchodniho zastupce
spoleénosti BILLA by mél byt spInén dali z po-
zadavki obce, a to umisténi bankomatu v jejich
prostorach. Mélo by se jednat o bankomat
Moneta Money Bank. Budeme tak asi jedinou
obci v Sirokém dalekém okoli s bankomatem,
obchodnim centrem a obcerstvenimi KFC



a McDonald’s. V neposledni fadé musime zminit
otevieni nové utulné kavarny ,Velkd Dobra
kavérna”, kde mohou zékaznici posedét u jedi-
necné kavy, vina, originalnich zakuskd a zmrzliny.
Dale byla oteviena nova prodejna ,Reznictvi Au-
licky”, kde |ze zakoupit &erstvé maso a uzeniny.
Opét se jedna o originalni masné vyrobky zpra-
covévané v rodinném feznictvi. V primyslovém
aredlu (za dalnici) zahajila provoz spoleénost First
Green Industries (dfive KOVACO Electric), ktera
montuje elektrické nakladace. V ramci obce tak
vzniklo mnoho novych pracovnich mist.

Nakup elektfiny

V loriském roce nakoupila obec prostfednictvim
Komoditni burzy Kladno elektfinu a plyn, a to
spole¢né s obci Pleteny Ujezd. Nékup elektiny
bude realizovan i v leto$nim roce, nebot jeji
dodévka byla soutéZena pouze na 1 rok. Obec
totiz neméla ani v sou¢tu s obci Pleteny Ujezd
dostateéné velkou soutéZenou kapacitu, aby ji
mohla soutéZit na vice let.

Vykaceni porostu

Obec musela nechat z ddvodu napadeni k-
rovcem vykacet cca 0,5 ha smrkového porostu.
Kulatina byla prodana na zpracovéni na pilu,
zbyla ¢ast prodana jako palivové dfivi. Pro boj

s kdirovcem byly postaveny dievéné lapace

a nakoupeny dalsi lapace plastové. Postupné
dochazi k zalesiiovani vykacenych mytin, a to
raznymi druhy stromd (listnatymi i jehli¢natymi).

Bezpecnost dopravy

V rémci zajisténi bezpeénosti dopravy byl

v &ervnu KSUS opraven usek silnice z Vel-

ké Dobré na Kladno, kdy doslo k rozsiteni
betonovych mustkd, polozeni nového asfalto-
vého povrchu v poskozenych ¢astech vozovky
a instalovani svodidel. U silnice na Rozdélov
byla majitelem objektu zbourédna ruina secesni
budovy byvalé vodarny, ze které na vozovku
odpadavaly kusy zdiva. Doufejme, Ze provede-
né Upravy pfispéji k bezpeénosti viech ucastni-
ka silni¢niho provozu.

V oblasti zajisténi bezpeénosti dopravy
ziskala obec od Statniho fondu dopravni
infrastruktury dotaci ve vysi 2 053 103,85 K¢&
na akci ,Velka Dobra - zklidnéni dopravy na
pratahovych komunikacich”. Jedna se o stavbu
novych pfechodil pro chodce v ulici Beroun-
ska. Stavét se mélo jiz tento rok. Vzhledem
k tomu, Ze se soubé&zné pfipravuje projekt
okruzni kfizovatky u sjezdu z dalnice D6 do
obce, u rekonstrukce celé komunikace v ulici
Berounska a opravy kruhové kfizovatky v obci
je predpokladany termin realizace v roce 2023.
V této souvislosti zastupitelstvo obce schvalilo
smlouvu o spolupréci s KSUS, kdy obec zajisti
projektovou dokumentaci a KSUS provede
vybér dodavatele a celou akci bude financo-
vat. Na komunikaci ke KFC byly nainstalovény
dopravni znacky ,zékaz vjezdu nakladnim
automobilim”. Znaéeni by mélo zabranit pra-

Mikulasska zaba

va

e
nameésti

jezdu kamion( z ulice Unhostska k odpoéivce
u benzinové pumpy.
Co se tyce lavek pres dalnici D6, obec

vyzvala RSD k jejich prevzeti do svého majetku.

Na tuto Zadost neobdrzela Zéddnou odpovéd.
Zastupitelstvo obce poté schvélilo podat na
RSD urujici zalobu, nebot pouze soud mize
rozhodnout, komu lavky patfi.

Verejna doprava

V oblasti vefejné dopravy obec odmitla
navrh organizace Integrované dopravy
Stfedoceského kraje (déle jen IDSK) na
platbu pfispévku na vefejnou dopravu. Od
zafi loriského roku probéhlo se zastupci
IDSK nékolik nékdy i vyhrocenych schiizek,
a to i za Ucasti starostd obci a mést Stochov,
Nové Straseni, Lany, Kacice, Tuchlovice,
Kamenné Zehrovice, Doksy, Druzec a Libu-
$in. Vysledkem je, Ze vétsina obci platbu,
tak jako my, odmitla a nechala si predlozit
tzv. nulové varianty, tj. jizdni fady autobu-
sovych linek na Prahu a Kladno. Na Prahu je
i vtomto pfipadé zajistén dostate¢ny pocet
autobusovych linek, a to jak pfes tyden, tak
pres vikend. Linka 629 na Kladno v3ak bude
jezdit o vikendu v omezeném poctu, kdy
IDSK navrhuje 3 dvojspoje a obce Druzec,
Doksy a Velkd Dobra 5 dvojspoju, tak jak

je to navrzeno v tzv. Standardech dopravni
obsluznosti.

Nové rodinné domy

Co se tyce stavebni ¢innosti, na konci obce, po
pravé strané smérem na Doksy, je realizovana
vystavba 5 rodinnych domu. Obec je domluve-
na s investorem na odkoupeni ¢asti pozemku

kolem lesa tak, aby po ném mohla byt vedena
cesta, pfip. cyklostezka. Zaroven dojde ke smé-
né pozemki pod cestou k COV.

Planované opravy

V leto$nim roce ziskala obec stavebni povoleni
na opravu ulice Unhostska. V ramci 15denni lhi-
ty pro nabyti pravni moci podal jeden spoluob-
&an stiznost, Ze nebyly do projektu zapracovany
jeho pozadavky na pfemisténi chodniku k silnici
a na odvodnéni silnice, a to i kdyZz projektova
dokumentace prostranstvi pred jeho domem
vibec nefesila. Uvedenad zélezitost je feSena

s odborem vystavby Magistratu mésta Kladna.
Radi bychom celou véc dotahli do konce co nej-
dfive tak, aby rekonstrukce mohla byt zahéjena

alesponi v pfistim roce.

Kulturni a spole¢enské akce

V zafi jsme popfali nasim jubilantim, v fijnu
se po 2 letech uskute¢nila posvicenska zaba-
va, strasidelna cesta pro déti (Ucast cca 400
ucastnikd), v listopadu pak halloweensky sou-
boj sousednich obci o nejkrasnéjsi dyni, kdy
Velka Dobra obsadila 4. misto, dale tradiéni
predvanoéni koncert zndmych melodii v dru-
zeckém kostele a rozsviceni vanoéniho stromu
zavr$ené krasnym ohriostrojem. Zde bych
chtél zminit stavbu slaméného betlému na
namésti Komenského a podékovat predevsim
panu Blazkovi za jeho postaveni. V prosinci
pak na ndamésti Komenského probéhla miku-
|asska zabava pro déti, pro dospélé musela
byt z divodu pandemie zruSena. Na Silvestra
se tradiéné na Veselové sesli ob&ané nasi
obce s obcany Druzce, popili svarak a opekli
si butty.

Promitani filmu Po éem muzi touzi 2
Sobota 27.8.0d 21 h
Letni kino

Posvicenska zabava
Sobota 15.10.0d 20 h
Kulturni ddm

V roce 2022 se uskuteénily tyto akce: obec-
ni ples, ples zahradkard, détsky karneval, ktery
zajistovala agentura Fun Activity, nebo diskoté-
ka ve stylu devadesatek. Nase obec obsadila
1. misto ve ,velikonoénim souboji” okolnich
obci o nejlépe ozdobeny strom. Déle jsme se
mohli po 2 letech sejit pfi paleni éarodéjnic.

V dubnu probéhl 2. roénik meziobecni soutéze
.Miss ¢arodéjnice” (vyhréla obec Druzec), kon-
cem kvétna détsky den a 17. 6. venkovni kino,
kde byl promitéan film ,Srdce na dlani".

Béhem lofiskych prazdnin probihala ,Letni
fotograficka soutéz”, kterou vyhrala pani
Wolfova se svou fotografii starého, zapada-
jicim sluncem nasviceného stromu (akatu
pod tenisovymi kurty). Gratulujeme.



ZAKLADNI SKOLA PROZILA ROK PLNY PESTRY ROK _
NOVYCH OBJEVU, POZNANI A POHODY V MATERSKE SKOLE

Autorka: feditelka Skoly Zuzana Beckova Autorka: feditelka skoly Jana Aulicka

V letosSnim Skolnim roce navstévovalo nasi Skolu 49 zaku z celkové kapacity 52. Do Skolni druZiny
nastoupila ,staronova” pani vychovatelka Kristyna Berankova a nas kolektiv od Fijna doplnila pani
Markéta Vojkovska jako asistentka pedagoga.

Do nasi mateiské skoly nastoupilo v zafi 45 déti ve véku od 3 do 7 let. S détmi i nadale pracovaly kvalifikované
ucitelky a skolni asistentka. Ostatni servis pro déti zabezpecovaly pani kucharky a Skolnice. Vsem svym
zaméstnancim bych chtéla touto cestou podékovat za jejich praci pro nejmladsi déti v obci i pro déti ze zakladni

| kdyZz nés jesté na za&atku skolniho roku ovliv-
riovala rizna covidova omezeni a distanéni vy-
uka se stfidala s prezenéni, od poé&atku jsme se
snazili vratit chod skoly opét do normalu. Rozje-
ly se krouzky - vareni, hokejbalovy, dramaticky,
kluby - anglicky, ¢tenéfsky, matematicky a bada-
telsky. Pokracovali jsme v napliiovani kli¢ovych
aktivit projektu EU - Sablony lll, doucovali jsme
a pedagogicky intervenovali.

Nase akce a vylety
V ramci prafezovych témat naseho $kolniho
vzdélavaciho programu jsme navstivili divadlo
Lampidn, kde jsme byli nejenom divéky, ale
zapojili jsme se i do vytvarnych dilen, které sou-
visely s pfedstavenim. Poznavali jsme historické
pamétky naseho hlavniho mésta, vydali jsme se
do Dinoparku, ZOO Chleby a Lidic.

Do $koly za némi pfijeli lektofi s Kufrem do
pravéku, Sonrissa a Stranger school. Po cely
rok jsme putovali po planeté zvifatek, uspofa-
dali jsme olympijské hry, projektové dny jako
Strasidelny les a Jarni pfemény. Vyvrcholenim
celého roku pak byla dlouho odklddana skola
v piirodé, na kterou jsme odjeli na Benecko.
V ervnu byli nasi prvitaci pasovani na étenare,
4. a 5. roénik ziskal prikaz cyklisty a Gspésné
jsme se zG¢&astnili i turnaje ve vybijené a fotbale.

Mame vlastni vyrobky

Stejné jako v letech predeslych jsme vyuzivali
nasi skolni zahradu, a to nejenom k odpo¢inku
déti, ale také k pé&stovani bylinek a zeleniny,
které pak susime a zavafujeme. Nase vyrobky
jsou k zakoupeni na obecnim Gfadé a v Dobré
zahradé.

Zavérem bych chtéla podékovat vsem
zakdm, rodi¢dm a pracovnikiim skoly za jejich
préci a nasazeni - diky nim byl tento rok pIny
novych objevd, poznani aktivit a hlavné pohody.
Preji véem veselé letni prézdniny a té$im se na
vidénou v z&fi.

WEB SKOLY:
WWW.ZSVELKADOBRA.CZ

Skoly, které k nam dochazely na obédy.

PInili jsme cile skolniho

vzdélavaciho programu

Od z&fi do Unora nés bohuzel v nasi praci
opét negativné ovlivnil covid-19 a také plané
nestovice. Tato nepfijemna onemocnéni
prekazila obzvlast aktivity, které dopliiuji nas
skolni vychovné-vzdélavaci program, jako na-
pfiklad divadelni pfedstaveni, vano¢ni besidky,
uspavani brou¢kd apod. | presto jsme s détmi
disledné plnili cile $kolniho vzdélavaciho
programu Rok v MS. Podafilo se ndm v ramci

vyuky uspat broucky, navstivil nds Mikul3s, za-
zpivali a zatandili jsme si u vanoéniho strome¢-
ku, pfedstavil se u nas také chovatel dravych
ptakd pan Jan Marek.

Nase akce a vylety

Od bfezna jsme jiz mohli pracovat s détmi

bez omezeni. Déti se radovaly z karnevalu,

z navstév divadelnich spoleénosti, v rdmci pro-
jektu Sablony 3 vsichni predskolaci navstivili
provozovnu mistniho feznika pana Tomase Au-

lického. V MS se uskuteénilo skupinové i indivi-
duélni fotografovani déti, v kvétnu Sest nasich
predskoléki vystoupilo s kratkym kulturnim
programem na vitani obc¢ankd na obecnim
ufadé. Oslava Mezindrodniho dne déti pro-
béhla tradiéné na skolni zahradé. V &ervnu se
déti vydaly na dobrodruznou stezku k novému
rybniku spojenou s plnénim ukold a hledanim
pokladu. Skolni rok jsme zakoncili slavnostnim
rozlouéenim s nasimi predskolaky za Gcasti
rodic.

O prazdninach v MS prob&hnou drobné
stavebni Upravy a malovani. Dékuji véem
rodi¢tim za spolupraci a pfeji jim a predevsim
détem hezké prazdniny. V zafi se na vas moc
téSime v novém skolnim roce.

WEB SKOLKY:
WWW.MSVELKADOBRA.CZ



SPORT

FC CECHIE VELKA DOBRA
UDRZELA SOUTEZ

A-tym fotbalisti FC Cechie po srdnatych a v zavérecné asti sezony také herné velmi dobrych vykonech obsadil
s 38 ziskanymi body 11. misto v tabulce a udrZel se v soutézi. B-tym hral celou sezénu v pohodé v popredi

I1l. tfidy okresu Kladno.

Podzimni ¢ast soutéze byla pro A-tym Spatna
vysledkové i celkovou atmosférou v kabi-
né. Rada zranéni a nedostatek zkuenosti
zpusobily situaci, kterd se nikomu nelibila
- tedy pfedposledni misto v tabulce. BE€hem
zimni pfestavky se viak muzstvo zaéalo davat
dohromady, nejen zdravotnég, a tim se zlepsila
i dochézka na tréninky. Vrcholem pfipravy bylo
tradiéni soustfedéni v Blsanech. Navzdory
&astym konstatovanim fanouskd, Ze zachrana
je uz ztracena, jsme dale véfili.

Trenér Pfihoda ordinoval vysoké tréninko-
vé davky, ty se pak na konci soutéze ukazaly
jako velmi dulezité. Po sérii zapasu si tym zadal

PRANi FOTBALISTUM
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véfit. Uhrali jsme pfijatelné vysledky a najed-
nou to byla zase hra, na kterou je nase naro¢né
obecenstvo zvyklé. Byl to boj do posledniho
kola. Po ukonéeni soutéze nam patfila 11. pfic-
ka. Za normalni situace by to znamenalo jistou
zachranu, aviak leto3ni roénik byl specificky
tim, Ze kvli sestupim Stfedocechi z vyssich
soutézi byl i vysoky pocet sestupujicich v nasi
soutézi. Sest poslednich muzstev véetné nase-
ho mélo sestoupit - to byla pro nas zarmucu-
jici zprava. Po dvou dnech smutku ném vsak
zadala svitat nadéje, ktera se postupem &asu
zvétsovala. V Karlovarském kraji totiz oddily
vys$$i soutéz nepfihlasily a my se zachranili!

Méame obrovskou radost a zarover si uvédo-
mujeme, Ze tato zkuSenost ndm stacila a uz ji
nechceme opakovat.

Muzstvo se podafilo udrzet pohroma-
dé, drobné korekce vSak nastanou. Oddil je
stabilni a v dobré kondici, také diky spolupraci
s obci a sponzory. Potfebovali bychom posilit
predevsim personalné, zejména trenéry, ale
také v ramci péce o aredl. Nase B-muzstvo
obsadilo krasné treti misto v okresni soutézi.
Radost ndm délala hlavné domaci utkani, i diky
spolupraci obou muzstev A+B. Dékujeme vam
v§em za podporu.

Autor: Ludék Novotny

Cviceni
s Jajou

Oblibené cviceni s Jdjou probiha ve ,fitku”
kazdé pondéli od 17:30 hodin. ,Schazi se

tu parta Gzasnych cvi¢enek vsech vékovych
kategorii. Nase cviceni je soustiedéné na
posileni viech svalovych partii se stre¢inkem
v zavéru hodiny. VSechny damy jsou srdec¢né
zvany do nasi veselé cvidici skupinky!” fika
lektorka Jaja Seidlova.

DOBERSKE DETI )
A MLADEZ FOTBAL BAVI

V letosnim roce je v mlddeznickych tymech
cca 40 déti, a to v kategoriich mini, mladsi

a starsi pfipravka. Déti od jara do podzimu
trénuji na venkovni travnaté plose 2krat
tydné, mladsi a starsi pfipravka jesté jednou
tydné hraji mistrovska utkani v rdmci soutézi
FACR. Mini pfipravka odehrava predem do-
mluvené pfipravné zépasy s okolnimi tymy.
Pfes zimu déti trénuji 2krat tydné ve spor-

tovni hale nebo na pfilehlém venkovnim hfisti
s umélou trdvou. Z divodu pandemie jsme se
letos nezuéastnili zimnich halovych turnaji, jak
jsme byli zvykli v pfedchozich letech.

Pro starsi déti (Zaci a dorost) probiha spo-
luprace s SK Lhota, ktera i diky tomuto spojeni
muze pfihlasit mladeznické tymy nejenom
v okresnich, ale i v krajskych souté&zich. Déti
tedy mohou hrét proti stejné kvalitnim tymudm.

Ty nejstarsi se ¢asteéné zapojuji i do tréninku
dospélych, aby pro né pfechod z mladeznic-
kého tymu nebyl tak néroény. V pfisti sezéné
hodlame pokradovat ve stejném duchu, nebot
dosavadni prace s mladezi se ndm velmi
osvédcila. Do naseho tymu pfijmeme posily
nejenom z fad déti, ale radi pfivitdme i rodi¢e
nebo jiné pfatele fotbalu jako trenérské posily.
Autorka: Sarka Vaiiova
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DOBERSKE SPORTOVNI
A KULTURNI STRIPKY

HRY BEZ HRANIC

Pro déti do 14 let se uskuteénily ,Hry bez

Akce se zucastnilo 120 déti, rozdélenych
do 6 vékové smiSenych tymua. Nejstarsi

v tymu byl jeho kapitanem a pomahal
svym mladsim spolubojovnikidm. Druzstva
absolvovala na &as 6 rGznych drah, v ramci

kterych zavodnici museli pfekonavat razné
prekazky, ukazat svoji zruénost (zatloukani
hiebikd, stavba pyramidy) ¢ davtip (slozeni
obrazcl). Vyhrél tym ,Sportovcd” pred
tymy ,Vafle v akci” a ,Cepickafi”. Dékujeme
timto rodi¢im z Doberac&ku, ktefi celou akci
pfipravili.

Zavod na kole

V €ervnu se uskutednil tradi¢ni zavod na
kole, kterého se zucastnilo pres 100 cyklistd
raznych vékovych kategorii. Trasy zédvodu
byly naplanovany stejné jako v loriském
roce, ale na posledni chvili se ménily kvali
soubé&znému zdvodu L'Etape (kde zavodili
Zdenék Stybar nebo Martina Sablikova). Jelo
se tedy 13 km, 26 km (2x13 km) a 36 km za
Tuchlovickou haldu az k hdjovné na Lanech.
Tam byla otocka a po stejné trase zase zpét.
Na trase 13 km zvitézilo druzstvo ,Plavci

na kole” (0:35), na trase 26 km tym ,Jarda”
(1:10) a nejdelsi trasu 36 km vyhral tym
,Pavel” (1:12).
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Skola sokolnictvi
ve Velké Dobré

Vroce 2019 byla s pfispénim nasi obce
zaloZena Skola sokolnictvi Jana Marka. Jejim
cilem je pfedat véem zdjemcim o tento druh
vzdélani, lov a pfirodu veskeré dostupné
védomosti a zkuSenosti. Ty jsou spojeny s vy-
cvikem a volnym |étanim opefenych dravcd.
Studium je strukturovéno od zakladni teorie
az po praktické ukazky. V ramci edukacniho
procesu zaci ziskaji hlubsi znalosti také ze
zdravovédy a prvni pomoci, zélesactvi ¢i
ekologie.

V soucasné dobé navstévuje sokolnickou
Skolu 18 studentq, z toho je Sest z Velké Dob-
ré.V letosnim roce se nase skola ztcastnila
nékolika dulezitych akci. Na Konopisti jsme
se zucastnili spolecného lovu se sokoly spo-
le¢nosti Falconia, na Prazském hradé jsme
v kvétnu vystoupili v rémci dne otevienych
dvefi, kde jsme méli dva Zivé vstupy pro
verejnost. Vystupovali jsme na dnech celo-
statni vystavy myslivosti Natura Viva 2022
v Lysé nad Labem. Pfedstavili jsme se rovnéz
na Détském dni ve Velké Dobré a na Zli¢iné
v Praze. Skola ma ryze soukromou formu a je
opfena o autoritu legendy sokolnictvi v CR.
Vice na www.skolasokolnictvi.cz.

Autor: Jan Marek

STOLNI TENIS NA VELKE DOBRE

V fijnu 2021 se koneéné rozbéhla regionalni
soutéz lIl. tfidy okresu Kladno ve stolnim tenisu,
tentokrét i s Gcasti druzstva TTC Cechie Velka
Dobra. Na premiérové utkani jsme si museli
kvili pandemii covidu pockat vice nez rok.
Soupiska soutézniho druzstva byla: Tomé&s Lada,
Stépan Mensik, Ales Mencl, Zdenék Nosek,
Josef Kalous, Josef Jablonsky, Robert Soukup,
Jan Vysin, Pavel Vysin. Vzhledem k pracovnim
povinnostem a zdravotnimu stavu hract béhem
sezdny druzstvo nastupovalo v riznych sesta-
véch, ale vidy podalo bojovny a obétavy vykon
a rozhodné v soutézi ostudu neudélalo.
Premiérové utkani se konalo 21.10. 2021
ve Sportovni hale Velkéd Dobré a nasim sou-
pefem bylo druzstvo TTC Kladno G. Zaéatek
utkani nebyl bez komplikaci - v ten den se pres
Dobrou pfehnala boufka s vichfici a doslo k vy-
padku elektfiny. Podafilo se obnovit alespon
napajeni haly dvéma fazemi, a tak se utkani
se souhlasem soupefe mohlo uskuteénit pfi
mirné omezeném osvétleni haly. Celkové ndm
ale prvni utkani nevyslo. Vzhledem k nezkuse-
nosti doméacich hraca se soutéznimi utkanimi,
pfirozené nervozité a vyssi kvalité hostujicich
hraéa jsme podlehli hladce 3:15. Za zminku
pak rozhodné stoji zapasy s druzstvem STK
Druzec, které bylo stejné jako my také novym
Uéastnikem soutéze. Tyto zépasy Ize bez preha-
néni oznadit jako pravé mezivesnické derby se
vsim, co k tomu patfi. Provazel je velky zdjem
fanouskq, zdravé hecovani a urputné boje
za hracim stolem, ov§em vzdy z obou stran
vedené v duchu fair play. Oba zapasy v tomto
ro¢niku vyhral nas tym pomérem 10:8 a 12:6.
Regionalni soutéze lll. tfidy se ztcastnilo
9 druzstev, hraci systém byl podzim-jaro, cel-
kem jsme odehréli 16 zépasu. V tomto pro nas
premiérovém ro¢niku jsme se umistili na vy-
borném 5. misté s bilanci 8 vitézstvi, 1 remiza
a 7 proher, za coz patfi véem hra¢im podéko-

kovych 55 zépasu. Diky reorganizaci soutézi

v okrese Kladno bude nase druzstvo stolnich
tenistd hrat od letodniho podzimu vy3si soutéz,
a to okresni soutéz Il. t¥idy, ktera bude klast na
cely tym i jednotlivce daleko vy$si naroky.

Turnaje pro obcany Velké Dobré

Kromé soutéznich utkani se v uplynulém roce
konaly turnaje pro obéany Velké Dobré ve
dvouhrach a ¢tyrhrach. Podzimniho turna-

je &tyrher se ztéastnilo 9 dvojic. Celkovym
vitézem se stala dvojice Zdenék Rohlic¢ek -
Robert Soukup pfed parem Tomas Lada - Bara
Noskova a dvojici Ale§ Mencl - Tomas Fiala.
Predvanocéniho turnaje ve dvouhrach se ztéast-
nilo 21 hraéa. Vitézem se stal soudasny nejlepsi
velkodobersky stolni tenista Tomas Lada, ktery
ve finale zdolal Stépana Mensika. Treti misto
obsadil Pavel Vysin a bramborovou medaili zis-

kal Jan Vysin. Porazenymi ¢tvrtfinalisty byli Ales
Mencl, Frantisek Sojka, Tomas Fiala a Zdenék
Nosek. Vem tGéastnikim obou turnaju patii
podékovani za bojovnost, nasazeni a fair play
ve viech utkanich.
Autor: Pavel Vysin,
vedouci druzstva TTC Cechie V. Dobra

V soucasné dobé nas nejlepsi hrac vyhral

i turnaj dvojic ve DruZci a na turnaji na Dfini
skonéil druhy. V rdmci loriské sezony okres-
ni soutéze lll. tfidy ziskal pro nase druzstvo
nejvice bodu a a svoji hrou prekvapil i né-
které favority.

Dobersky ctvrtmaraton

V zafi loniského roku se uskutecnil ve spo-
lupréci s Filipem Dohnalem druhy ro¢nik
Doberského ¢étvrtmaratonu. Pro tcastniky
béhu byly opét vytyceny 4 tradicni trasy v dél-
ce1500m,3000m,5000ma 10000 m.
Tentokrat se béhu Géastnilo pouze 20 bézcl

a bézkyn. Celkovym vitézem se stal Tomas
Matysek, ktery trat 10 km zvladl ubéhnout za
49:45 min. Na trati 5 km dominoval Michal

Jajéik (27:15), trat 3 km vyhrala v kategorii
10-14 let Jolana Skalicka (14:28) a v dospélé
kategorii Robert Soukup (16:06). Trasu

1500 m v kategorii déti 6-10 let vyhral
Ondfej Soukup (8:18) a v kategorii déti do

5 let Helena Dohnalova (16:02). VSichni u¢&ast-
nici byli odménéni guldsem a vitézové drob-
nymi cenami. Doufdme, Ze leto$niho béhu

17. 24Fi 2022 se zGc&astni vice bézcu!
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INFORMACE OBECNIHO URADU

Popelnice - cena znamek pro rok 2022

znamka cervend (tydenni) 3000 K¢
znamka Zluté (kazdy sudy tyden) 1900 K¢
znamka mésicni bild (dle svozového planu) 900 K¢
znamka jednordzova (min. 6 ks) 110 K¢
objem 240 [ (2x ¢ervend znamka) 6000 K¢

Popelnice na BIO odpad

Svoz probiha kazdy sudy ¢tvrtek az do 17. 11.

BIO popelnice 140 | (hnédé zndmka)

BIO popelnice 240 | (hnédé zndmka)

K rocni zndmce je v prondjmu nddoba zdarma.
VSechny poplatky Ize uhradit na OU i platebni kartou.

1100 K¢ (17 svozdi)
1350 K€ (17 svozd)

Oteviraci doba ve dvore za obecnim tifadem
pro ukladani separovaného odpadu v roce 2022
zimni €as: stfeda 8-10a 14-16 hodin

sobota  8-12 hodin
letni cas: pondéli  15-17 hodin

stieda 8-10a 15-17 hodin

sobota  8-12 hodin

Pro p&si je branka u vjezdu do dvora OU oteviena denng, a to v letnim ¢ase
7-20 hodin, v zimnim ¢ase 8-17 hodin.

Sbér nebezpecného odpadu
se uskutecni v sobotu 15. fijna 2022 v case 9-12 hodin

Vyse stoc¢ného pro rok 2022
je 1300 Kc/osoba. Pfipadnou druhou splétku je tieba uhradit do 31.7.

Mobilni aplikace V OBRAZE

Aplikace pfinasi prehled aktualit z webu nasi obce, upozorni vas na nové vloZzené
zpravy, dozvite se vcas o pofadanych akcich, mizZete si prohlédnout fotografie nebo
dokumenty vyvésené na afedni desce.

Co je potieba k jejimu stazeni?

e chytry telefon s opera¢nim systémem Android ¢i i0S

e pfistup nainternet

e mistov uloZisti telefonu cca 13 MB

Kde aplikaci stahnout?

[=]}p5 =]

[=]Ef

Vice na www.online-team.cz/vobraze nebo na webovych strankach obce.

> (J App Store

Upozornéni

Obecni tfad Velkd Dobrd Zada vSechny pejskare, aby uklizeli po svych psech. Udrzuj-

me, prosime, v nasi obci Cistotu.

WEBOVE STRANKY OBCE: WWW.VELKADOBRA.CZ

Kontakty

Obecni ufad

Adresa: Obec Velkd Dobra, Karlovarska 15, 273 61 Velkd Dobra
Uedni hodiny: pondéli a stfeda 8-12 a 13-17 hodin
Tel./fax: 312 691 320

Pavla Fairaizlova - info@velkadobra.cz

Karolina Bandova - ou@velkadobra.cz

Web obce: www.velkadobra.cz

Datova schranka: btSbaqd

Dulezita telefonni éisla

Havarie elektfiny: 840 850 860

Havérie plynu: 1239

Havarie vody: 840 121 121

Psi itulek Bouchalka: 312 250 508, 603 52 30 70

Zakladni skola

Adresa: Zékladni skola Velka Dobrd, nédmésti Komenského 17,
273 61 Velkd Dobré

Telefon: 312 691 325, e-mail: BeckovaZ@seznam.cz,

web: www.zsvelkadobra.cz

Matef¥ska skola 3

Adresa: Matefska Skola Velka Dobra, Skolni 324,

273 61 Velkd Dobrd,

Telefon: 312 692 891, e-mail: msvelkadobra@seznam.cz,
web: www.msvelkadobra.cz

Ceska posta
Budova obecniho tfadu
Telefon: 954 227 361

Oteviraci doba:

pondéli:  11-12a 13-18 hodin
Gtery: 8-12a 13-15 hodin
stieda:  11-12 a 13-18 hodin
Gurtek:  8-12.a13-15 hodin
patek:  8-12a13-15 hodin

LékaF
Prakticky détsky Iéka¥:

MUDr. Zuzana Kindlova, ordinace v Unhosti na TyrSové ndmésti 89

Telefon: 723 046 221, web: www.kindlova.cz

Prakticky lékaf pro dospélé:
MUDr. Jifi Soldatek, budova obecniho Gfadu
Telefon: 603 102 454

Tiraz

Velkd Dobra: magazin obecniho Gfadu . Rocnik XIlI., vydéni ¢. 1
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www.velkadobra.cz.
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Komer¢ni sdéleni

Nejmodernéjsi posilovaci

stroje z USA znacky Hammer,
nejvétsi prekazkova draha v €R,
kryokomora ¢i sauna a fyzioterapie.
To je jen ¢ast mozZnosti a sluzeb,
které nabizi nové oteviené

Fitness centrum Gymstory

v Obchodnim centru Sestka v Praze
6 v blizkosti prazského letisté.
Idealni podminky pro trénink tu
najdou vSichni, maminky s détmi,
profesionalni sportovci, ale i Siroka
vefejnost. Moderni fithess koncept
vyuziva jak Spickové technologie,
tak netradi¢ni metody tréninku.

Na skupinovych i individualnich
lekcich trenéfi pomahaji

s rozvojem pFirozeného pohybu,
odbouravanim bolesti nebo
$patnych pohybovych navyki.

,Po galerii uméni Sky Gallery Sestka

a herné Game World je nyni Gymstory
dalsi volnocasovou sluzbou, kterou
pro navstévniky v obchodnim centru
Sestka otevirdme. V&fime, Zze moderni

multifunkéni fitness centrum na plose
1700 metrl ¢tverecnich diky své
nabidce strojU, aktivit a lekci uspokoji

i opravdu naroc¢né klienty,” fika Michaela

Némcova, centre manager OC Sestka.
Hlavnim lakadlem pro navstévniky
Gymstory je moznost vyzkouset si
unikatni cvicebni systém ideomotorické
terapie (IMT), ktery vyuziva prirozené
pohyby téla a Setrnym zpUsobem
buduje stabilitu, silu i hybnost kloubU

a dokaze se vyporadat s obvyklou bolesti
zad, kycCli nebo ramen.

Velkou chloubou fitness centra je
také nejvetsi interiérova prekazkova
draha v Ceské republice. Navitévnici
si na ni mohou natrénovat prakticky
vSechny prvky, s nimiz se setkaji

na OCR zavodech, jako je Spartan
Race, Gladiator Race nebo Predator
Race. Gymstory je tak jedinym,

navic certifikovanym zafizenim pro
organizaci NINJA GAMES v CR i SR.
PFimo na fanousky extrémnich zavodu
jsou zaméreny i nékteré z tréninkd

- od tfihodinovych pfipravnych

kurzl pro uplné zacatecniky, ktefi

se s prekdzkami a celym konceptem
teprve seznamuiji, az po dlouhodobé
kurzy pro ty, ktefi se chtéji znatelné
posouvat na vysledkovych listinach
zavodu. ,V kurzech se zdkaznici seznami
prakticky se vdemi prvky, které se

na zdvodech objevuji. At uz se jedna
o $plh na lané, ruckovani, stabilizacni

prekazky na rovnovahu, noseni bfemen,
nebo treba prelézani stén a konstrukci,
vSechny spravné techniky si zavodnici
natrénuji u nas a na zavodech je uz

nic neprekvapi,” slibuje skolitel trenérd
Vaclav Razl.

Fitness centrum mysli také na vsechny,
ktefi se chtéji citit fyzicky lépe nebo
cvicenim vyresit nékteré zdravotni
problémy. Vyuzit tak mohou napriklad
hodiny jogy nebo fyzioterapie i si
doprat regeneraci v kryokomore nebo
vV sauné.

Koncept pocitd i se zdravym pohybem
déti. Pfimo pro né je urcen détsky kurz
Jungle gym, kde déti pfi prelézani
prekazek rdznych obtiznosti pfirozenou
formou zlepsi svou silu i pohyblivost.

Stali nadvstévnici, at uz celého fitness
centra, nebo jen nékterych kurzd,

maji moznost vyuzit ¢lenskych karet

s vyraznymi slevami. Pro ty, ktefi by
chtéli navstivit centrum zdravého téla

a vyzkouset, jestli jim bude trénink
praveé tady vyhovovat, jsou urceny bézné
jednorazové vstupy.
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