
Provozovatel: Obec Velká Dobrá, Karlovarská 15, tel: 312 691 320 

FITCENTRUM VELKÁ DOBRÁ 

 

Tréninky ve fitcentru pod Mateřskou školou zajišťují: 

• individuální i skupinové tréninky pro dospělé i děti Katka Bartlová tel.: 

734 417 785, e-mail katkabartl@seznam.cz 

• posilování problémových partií: Mgr. Jaroslava Seidlová tel.: 608 640 770 

• individuální i skupinové tréninky s Blankou Florian tel.: 777 682 168 

• individuální cvičení s fyzioterapeutem Šimonem Faistaverem tel.: 739 569 023 

 

Rozpis skupinových lekcí pro dospělé: 

Pondělí            17:30 - 18:30      Jája 

Úterý      16:00 – 17:00 – muži  17:00 – 18:00 - ženy     Katka 

Středa              17:30 - 18:30      Blanka 

Čtvrtek             17:30 - 18:30      Jája 

 

Všeobecná sportovní příprava dětí  

Úterý              18:00 – 19:00       Katka 

Fitcentrum lze po dohodě s trenéry navštívit i individuálně za poplatek         

50,- Kč/hod. Poplatek se hradí před vstupem pomocí QR kódu na účet obce 

ZDE: 
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